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Vorbemerkungen: 
• Tabak-Abhängigkeit ist eine Krankheit! 
• Sie zu behandeln ist ein Prozess, bei dem 

wir Ihnen helfen, Seele – Psyche –Körper  
so zu verändern, dass Sie ohne große Mühe 
das Rauchen verlernen! 

 
Die Schritte: 
• Der Wunsch: „Ich will mit dem Rauchen auf-

hören!“ 
• Die Handlung: „Ich will etwas aktiv dagegen 

unternehmen!“ 
• Die Behandlung: „Ich höre nach 2 bis 3 The-

rapiestunden vollständig und für immer mit 
dem Rauchen auf!“ 

 

Unsere Therapie: 
• Der Wunsch und die Handlung: Diese sind 

die Voraussetzung, dass Sie zu uns kom-
men. Ihre Motivation ist jedoch ausschlag-
gebend für den Erfolg dieser Therapie. 

• Sie werden einzeln und individuell auf der 
Grundlage Ihres persönlichen Rauchverhal-
tens behandelt. 

• Die Therapie findet in normalerweise drei 
einzelnen Sitzungen (ca. eine dreiviertel 
Stunde), wenn möglich an aufeinanderfol-
genden Tagen, statt. 

• Schon wenige Stunden nach der ersten Sit-
zung spüren Sie selbst oft den ersten Erfolg. 
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Nichtrauchen in weniger als 3 Stunden!   

Anhaltender Erfolg sowie wenige bis gar keine  
Entzugserscheinungen – Test garantiert die Wirkung! 
 

HINWEIS:  Früher dauerte die Therapie 5 Stunden. Da die meisten Leute aber bereits nach 1 bis 3 
Stunden zu Rauchen aufgehört haben, konnten wir die Therapie (und damit auch den Preis) von 5 
auf 3 Stunden reduzieren! 75% unserer Noch-RaucherInnen kommen allein durch Empfehlungen. 
sere Behandlung – PSYCHOKYBERNETIK: 
Vereint Methoden der Bereiche Psychotherapie, Biofeedback, (Neuro-)Kybernetik. 
Psychokybernetik führt zur wechselseitigen Beeinflussung von Körper und Psyche! 
Hochleistungsfähige EDV zur Erfassung und Darstellung psychophysiologischer Werte. 
Psychokybernetik verändert das psychogene Feld (Körper- wie Hirnfeld) und kann somit den 
körperlichen sowie den psychischen Zustand auf Dauer verändern. 
Das Rauchverhalten ist nicht nur in Ihrem Unterbewusstsein verankert sondern ebenso in  
bestimmten Gehirnarealen physisch festgelegt. Durch unsere Methode „verlernen“ Sie  
dieses Verhalten, so dass es quasi zu einer „Löschung“ (= Umprogrammierung) des  
psychogenen Feldes kommt.  

chtige Zusatzinformationen: 
Rückfallgefahr durch Leichtsinn: Da Sie als zukünftiger „Nicht-Mehr-Raucher“, im Gegensatz 
zu einem „Noch-Nie-Raucher“, sogar nach einigen Jahren ohne körperliche Beschwerden wie-
der rauchen könnten, sollten Sie es tunlichst vermeiden, auch aus „bestimmten Anlässen“ 
wieder einmal das Rauchen zu probieren... 
Im Falle eines Rückfalles reicht jedoch auch nach Jahren eine Wiederholungsbehandlung von 
meist nur ein bis zwei Stunden. 
Durch Ablehnung nicht wirklich motivierter Raucher beträgt unsere Erfolgsquote über 95 %. 
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Variante 2 – mit Garantie 
 

   Therapie-Pauschale:  600,– €  
 

Die Therapie dauert in der Regel maximal fünf 
Stunden. Sollten ausnahmsweise mehr Stun-
den notwendig sein, so ist dies im Preis, eben-
so wie die Rückzahlungsgarantie, enthalten. 
Die Garantie erstreckt sich auf einen Zeitraum 
von einem Monat, gerechnet ab der letzten 
Therapiestunde.  
Die Pauschale wird sofort zurückbezahlt, wenn 
Sie uns beweisen, dass Sie wieder zu Rauchen 
begonnen haben – egal aus welchem Grund!  
Rückfälle danach fallen nicht mehr unter die 
Garantie, da es nach einem Monat keine Ab-
hängigkeit mehr gibt. 

Variante 1 – Standardtherapie 
 

   Therapie-Pauschale:    300,– € 
 

Die Therapie dauert in der Regel maximal drei 
Stunden. Nach unseren Erfahrungen werden 
Raucher in durchschnittlich zwei Therapiestun-
den bei uns zu Nichtrauchern. 
Sollten Sie wirklich nach 3 Stunden noch nicht 
aufgehört haben oder Sie wollen einfach auf 
mehr Sicherheit gehen, dann können Sie ein-
zelne Stunden (zu 100,- €) jederzeit anhängen. 
 
Sollte es zu einem Rückfall (durch Leichtsinn 
oder schwerwiegende Ereignisse verursacht) 
kommen, so reichen meist ein bis zwei Stunden 
Therapie um wieder Nichtraucher zu werden.  

Vorteile und Nutzen: 
• Für die körperliche Gesundheit: Sie fühlen sich bereits nach wenigen Tagen als „neuer Mensch“. 

Übelkeitsgefühle, Magenschmerzen und sonstige Begleiterscheinungen hören auf, Sie zu quälen.  
Das Herzinfarkt- und Gehirnschlag-Risiko wird sofort drastisch reduziert. Nikotin ist ein schweres 
Krampf- und Gefäßgift, die Teerinhaltsstoffe blockieren die Lunge und sind krebsverursachend. Das  
alles sind sie los und nach einigen Jahren hat Ihr Körper die Schädigungen, welche durch das Rauchen 
bereits verursacht wurden, abgebaut.  

• Für die psychische Gesundheit: Sie sind nicht mehr davon abhängig, zum Kaffee, zum Wein, in 
Gesellschaft, im Stress oder wozu auch sonst immer unbedingt eine Zigarette zu brauchen. Nikotin stei-
gert übrigens tatsächlich vorübergehend die Konzentrationsfähigkeit – durch den Sauerstoffmangel im 
Gehirn sterben allerdings gleichzeitig Gehirnzellen ab! Aber keine Sorge: Ihre Konzentrationsfähigkeit 
wird nach wenigen Tagen trotzdem besser als je zuvor sein. 

• Für die Gestressten: Die Therapie hat zusätzlich eine Stress abbauende Wirkung. Wenn notwendig, 
führen wir für die Berufstätigen auch am Abend, in der Früh oder am Wochenende Therapien durch. 

• Für das Budget: Die erfolgreiche Behandlung bezahlt sich nicht nur von selbst (je nach Rauchge-
wohnheit amortisieren sich die Kosten bereits nach kurzer Zeit!), sondern Sie ersparen sich auf lange 
Sicht sehr viel Geld, welches Sie nun sinnvoller ausgeben können. 

 
Anmeldung und Termin:  
Die Therapiepauschale ist im Voraus fällig. Bitte hinterlegen Sie bei Terminvereinbarung entweder den je-
weiligen Gesamtbetrag oder 40,– € zur Terminanzahlung. Der Betrag wird sofort zurückbezahlt wenn der 
Termin ausfallen sollte und wir rechtzeitig informiert wurden. Dies ist kein Misstrauen, aber bitte verstehen 
Sie, dass wir Terminausfälle berechnen müssen, da wir diese nur begrenzt zur Verfügung haben! 
 

  Therapievarianten und deren Kosten: 
 

Vor der Therapie – oft noch am Telefon – klären wir Ihre grundsätzliche Motivation ab und raten 
Ihnen eventuell auch ab. Manchmal sind auch andere Konflikte als das Rauchen zuerst zu be-
handeln (möglicherweise auch mit Psychokybernetik)… Die Therapiepauschale erhalten Sie 
dann selbstverständlich zurück, denn diese Abklärung in unserem und Ihrem Interesse ist  
selbstverständlich kostenlos. 
Einige unserer abgelehnten Patienten wollten die Therapie dennoch machen und hatten auch 
meist Erfolg! In diesem Fall geben wir jedoch keine Garantie. 
 

Internet:   www.nichtraucherzentrum.info




